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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА  

ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ НА 2021-2022 н.р. 

 

     Комунальний заклад «Клеванська санаторна школа І-ІІІ ступенів» 

Рівненської обласної ради має профіль санаторної школи для дітей із 

захворюваннями серцево-судинної системи. Робочий навчальний план на 

2021–2022 н.р. розроблений відповідно:   

- для 1-2 класів – типових освітніх програм (наказ МОН від 08.10.2019 № 

1272) (за програмою, розробленою під керівництвом О. Я. Савченко); 

- для 3-4 класів − типових освітніх програм (наказ МОН від 08.10.2019 № 

1273) (за програмою, розробленою під керівництвом О. Я. Савченко); 

- для 5–9 класів –Типової освітньої програми закладів загальної середньої 

освіти II ступеня, затверджена наказом МОН від 20.04.2018 № 405; 

- для 10–11 класів –Типової освітньої програми закладів загальної середньої 

освіти III ступеня, затверджена наказом МОН від 20.04.2018 № 408 (у 

редакції наказу МОН від 28.11.2019 № 1493 (із змінами). 

     У 2021–2022 навчальному році у санаторній  школі укомплектовано 15 

класів (1-Аклас, 1-Б клас, 2 клас, 3-А клас, 3-Б клас, 4 клас, 5-А клас, 5-Б 

клас, 6 клас, 7 клас, 8 клас,    9 клас, 10 клас, 11-А клас, 11-Б клас) з 

орієнтовною загальною кількістю 275 учнів. 

     Навчальний містить інваріантну складову, обов’язкову для всіх 

загальноосвітніх навчальних закладів, та варіативну, в якій передбачено 

додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, профільні 

предмети, факультативи, індивідуальні та групові заняття. 

     Профільний предмет в в 10 класі – історія України (1,5 год інваріантна 

частина, 1,5 год варіативна частина), 11-А класі – математика (3 год 

інваріантна частина, 6 год варіативна частина), 11-Б класі – українська мова 

(2 год інваріантна частина, 2 год варіативна частина). На вивчення виділено 

додатково з варіативної частини: всесвітня історія 10 клас − 2 год, українська 

література 11- Б клас – 2 год. 

     У варіативній частині навчального плану для 1–2 класів передбачено 

години курсу за вибором «Хореографія» ,  3−4  класів – індивідуальні заняття 

з математики,  8–9 класів – креслення (курс за вибором),  7–9 класів – 

польська мова (курс за вибором), індивідуальні заняття з математики (5-Б, 6, 

8, 10, 11-Б класи), з української мови (5-А, 9, 10, 11-А класи), з історії 

України (11-Б клас), з англійської мови  (6, 10, 11-А, 11-Б класи), з 

української літератури «Театральне мистецтво» (схвалено Комісією з 

проблем виховання учнівської та студентської молоді Науково-методичної 

ради з питань освіти МОН України (протокол № 2 від 30.03.2013) (5-А, 6, 10 

класи), з української літератури «Школа журналіста» (Лист Міністерства 



освіти і науки, молоді і спорту України від 29.06.2013 №1.4/18-Г-361) (5-Б,7 

класи). Для якісної підготовки учнів 11 класів до зовнішнього незалежного 

оцінювання у варіативній частині навчального плану виділено години для 

проведення індивідуальних занять з української мови,  історії України, 

географії, фізики, математики, англійської мови.  З метою розвитку творчих 

здібностей учнів та з врахування інтересів вихованців школи виділено 

години на факультатив з музичного мистецтва «Вокальний спів» (схвалено 

Комісією  з проблем виховання учнівської та студентської молоді Науково-

методичної ради з питань освіти МОН України  (Протокол № 5 від 

23.12.2013) (5-А, 5-Б класи), факультативи «Психологічний розвиток 

особистості молодшого шкільного віку» і «Життєва компетентність 

особистості» (лист Міністерства освіти і науки України від 06.06.2013 №1/9-

413)  для учнів 5 і 10 класів. З метою формування інформаційно-цифрової 

компетентності здобувачів освіти виділено години на факультатив 

«Прикладна інформатика» (5-А клас).     Поділ класів на групи з української 

мови, іноземних мов, трудового навчання, фізичної культури, інформатики, 

основ здоров'я здійснюється відповідно до нормативів, затверджених наказом 

Міністерства освіти і науки України від 20.02.02 № 128. 

     Уроки фізичної культури проводяться за програмою з фізичної культури 

для спеціальної медичної групи (пункт 52 «Положення про санаторну 

школу»). Згідно з пунктом 53 цього положення  у санаторній школі з 1 по 11 

класи тричі на тиждень проводяться заняття з лікувальної фізкультури в 

групах за спеціально розробленими комплексами з урахуванням 

захворювання, вікових особливостей дітей і  внесені до розкладу  у першу і 

другу половину дня. Заняття ЛФК чергуються у розкладі із загальноосвітніми 

предметами і проводяться переважно у ті дні, коли не проводяться уроки 

фізичної культури.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблиця  

розподілу навчального часу 

між навчальними предметами початкової школи (1–4класи) 

на 2021-2022 н.р 

Інваріантна частина 

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

1-А 

клас 

1-Б  

клас 

2  

клас 

3-А 

клас 

3-Б 

клас 

4  

клас 

Навчання грамоти 7 7 - - - - 

Українська мова  - - 4/3 4/3 4/3 4/3 

Читання - - 3/4 - - - 

Літературне читання - - 
- 3/4 3/4 3/4 

Іноземна мова (англійська) 
2 2 3 3 3 

3 

Математика 
4 4 4 5 5 

5 

Я досліджую світ
 

3 3 3 3 3 
3 

Дизайн і технології 
1 1 1 1 1 

1 

Інформатика 
- - 1 1 1 

1 

Музичне  мистецтво  
1 1 1 1 1 

1 

Образотворче мистецтво
 

1 1 1 1 1 1 

Фізична культура*
 

3 3 3 3 3 3 

Усього 19+3
*
 19+3

*
 21+3

*
 22+3

*
 22+3

*
 22+3

*
 

Варіативна частина 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять. 

Математика (індивідуальні заняття) - - - 1 1 1 

Курс за вибором «Хореографія» 1 1 1 - - - 

Усього 1 1 1 1 1 1 

Гранично допустиме тижневе 

навантаження на учня 
20 20 22 23 23 

23 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 

23 23 25 26 26 
26 

 

 *Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 



Таблиця 

розподілу навчального часу 

між навчальними предметами для 5–9 класів 

на 2021–2022н.р 

Інваріантна частина 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

5-А 5-Б 6 7 8 9 

Мови і літератури  Українська мова 3/4 3/4 4/3 3/2 2 2 

Українська література  2 2 2 2 2 2 

Іноземна мова (англійська) 3 3 3 3 3 3 

Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1 1 1 1 1/2 2/1 

Всесвітня історія - - 1 1 1 1 

Основи правознавства - - - - - 1 

Мистецтво Музичне  мистецтво 1 1 1 1 - - 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 - - 

Мистецтво - - - - 1 1 

Математика Математика 4 4 4 - - - 

Алгебра - - - 2 2 2 

Геометрія - - - 2 2 2 

Природознавство Природознавство 2 2 - - - - 

Біологія - - 2 2 2 2 

Географія - - 2 2 2 1/2 

Фізика - - - 2 2 3 

Хімія - - - 1/2 2 2 

Технології  Трудове навчання 2 2 2 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 1 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 

Фізична культура 3* 3* 3* 3* 3* 3* 

Разом 26/27 26/27 30/29 31 31/32 33 

Варіативна частина 

Додатковий час на предмети, факультативи. індивідуальні заняття та консультації 

Креслення (курс за вибором) - - - - 1 1 

Польська мова (курс за вибором) - - - 1 1 1 

Українська мова (індивідуальні заняття) 1/0 -  - - - 1 

Математика (індивідуальні заняття) - 1 1 - 1 - 

Англійська мова (індивідуальні заняття) - - 0/1 - - - 

Факультатив «Школа журналіста» - 1/0 - 0/1 - - 

Факультатив «Хореографія» - - 1 1 - - 

Факультатив «Прикладна інформатика» 1 -  - - - 

Факультатив «Вокальний спів» 1 1 - - - - 

Факультатив «Психологічний розвиток особистості 

молодшого підліткового віку» 

- 1 - - - - 

Факультатив «Театральне мистецтво» 1 - 1 - - - 

Усього 4/3 4/3 3/4 2/3 3 3 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 28 28 31 32 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 27+3* 27+3* 30+3* 30/31

+3* 

31/32

+3* 

33+3* 

 
* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 



Таблиця  

розподілу навчального часу 

між навчальними предметами для 10–11 класів 

на 2021–2022 н.р 

Навчальні предмети 10 клас 11-А клас 11-Б клас 

Базові предмети 
Українська мова 2 2 - 

Українська мова(профільний предмет) - - 4 (2+2) 

Українська література  2 2 4 (2+2) 

Зарубіжна література 1 1 1 

Іноземна мова (англійська) 2 2 2 

Історія України - 1/2 1/2 
Історія України (профільний предмет) 3 (2/1+1/2) - - 

Всесвітня історія 3 (1+2) 1 1 

Громадянська освіта 2 - - 

Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3 - 3 

Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) (профільний предмет) 

- 9 (3+6) - 

Біологія і екологія 2 2 2 

Географія 1/2 1 1 

Фізика   3 3 3 

Астрономія - 1 1 

Хімія 2/1 2 2 

Фізична культура* 3 3 3 

Захист України 1/2 2/1 2/1 

Вибірково-обов’язкові предмети  
Інформатика 2 1 1 

Мистецтво  1 2 2 

Разом 33/34 (30+3/4) 35 (29+6) 33 (29+4) 

Варіативна частина 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові предмети, спеціальні курси, 

факультативні курси та індивідуальні заняття 

Українська мова (індивідуальні заняття) 1 1 - 

Історія України (індивідуальні заняття) - - 1 

Математика (індивідуальні заняття) 1 - 1 

Географія (індивідуальні заняття) - - 1 

Фізика (індивідуальні заняття)  1 1 

Англійська мова (індивідуальні заняття) 1 1 1 

Факультатив «Життєва компетентність 

особистості» 

1 - - 

Факультатив «Театральне мистецтво» 1/0 - - 

Разом 5/4 3 5 

Гранично допустиме тижневе навантаження на 

учня 

33 33 33 

Всього фінансується (без урахування поділу 

класів на групи) 

38 38 38 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 

 


