
План заходів, спрямований на 

запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

 

№ Назва заходу Терміни Відповідальні Примітки 

Діагностичний напрям роботи  

1. 
Анкета «Що ти знаєш про булінг» 

для учнів 8-11-х класів. 

Січень, 

Травень 

Психологічна 

служба 

  

2. 
Індивідуальна діагностика за 

запитом. 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

Просвітницький напрям роботи  

1. 

Інформаційні матеріали для 

батьків, учнів та педагогічного 

колективу. 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

2. 

Виступ на педагогічній раді 

«Протидія булінгу в шкільному 

середовищі із залученням 

представників ювенальної 

превенції та соціальної служби 

І семестр 

ІІ семестр 

Психологічна 

служба 

  

Превентивний напрям роботи  

1. 

Проведення тренінгів для 

старшокласників з розвитку 

навичок спілкування та мирного 

вирішення конфліктів року 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

2. 

Індивідуальні бесіди «Запобігання 

булінгу в шкільному середовищі» 

(за запитом) 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

3. 

Бесіда на тему: «Стоп булінг»  та 

ознайомлення з законодавчими 

актами для учнів «Групи ризику». 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

4. 

Рольова гра для: «Якщо тебе 

ображають» (1-4 класи).   Жовтень 

Кл. 

керівники, 

вихователі 

  

5. 
Інтерактивне заняття: «Скажи – 

«Ні!» булінгу» (7-8 класи) 
Жовтень 

Соціальний 

педагог 

  

6. 

День толерантності. Тренінги. 

Акція соціальних волонтерів: 

«Добро відкриває серця» 

16.11.2022 

Пед.-орг., 

Психологічна 

служба 

  

7. 
Зустріч з представниками 

правоохоронних органів 
Грудень 

Соціальний 

педагог, 

  



кл. керівники 

5-11 кл. 

8. 

Перегляд відео презентацій: 

- «Булінг в школі. Як його 

розпізнати», 

- «Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: Способи розпізнавання і 

захисту» 

(1-4 класи) 

Січень 

Кл. 

керівники, 

вихователі 

  

9. Тренінг на тему: «СТОП – Булінг» Січень 
Психологічна 

служба 

  

10

. 

Бесіда-тренінг: «Віртуальний 

терор: тролінг і кібербулінг». 
Лютий 

Психологічна 

служба 

  

13

. 

Година спілкування з показом 

презентації на тему: «Шкільний 

булінг» та «Життя без насильства» 

(для учнів 6-8 класів) 

Лютий 

 

Кл. 

керівники, 

вихователі 

  

14

. 

Тренінг на тему: «Стережись, що 

посієш те й пожнеш» (для учнів 

9-11 класів) 

Березень 
Психологічна 

служба 

  

15

. 

Проведення профілактичних бесід 

із здобувачами освіти щодо 

попередження злочинності та 

правопорушень 

Квітень-

травень 

Кл. 

керівники, 

вихователі 

 

  

16

. 

Проведення інтерактивних занять 

на тему «Булінг» 
Травень 

Кл. 

керівники, 

вихователі 

6-11 кл. 

  

Консультативний напрям роботи  

1. 

Надання допомоги в проблемних 

ситуаціях учням, 

батькам,педагогам. 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  

2. 

Підготовка методичних 

рекомендацій для педагогів: 

з вивчення учнівського колективу; 

з розпізнавання ознак насильства 

різних видів щодо дітей 

Жовтень-

листопад 

Психологічна 

служба 

  

3. 
Консультування класних 

керівників психологом, соціальним 

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

  



педагогом з проблемних ситуацій 

(за запитом) 

 


