
Оцінювання учнів спеціальної медичної групи 

 

Домінуючим напрямом у розвитку шкільного фізичного виховання 

передбачена його оздоровча спрямованість. На необхідність проведення 

профілактик захворювань, організації змістовного дозвілля, формування 

гуманістичних цінностей та створення умов для всебічного гармонійного 

розвитку учнів. 

До спеціальної медичної групи відносяться учні зі значними 

відхиленнями в стані здоров’я, фізичного розвитку і діяльності основних 

функціональних систем постійного або тимчасового характеру, що 

потребують суттєвого обмеження фізичного навантаження, ці учні 

навчаються за окремою програмою. 

Навчальна програма «Фізична культура» для спеціальної медичної 

групи Рекомендовано МОН України (лист від 15.10.2008 № 01/11-4923) та 

базується на програмі «Фізична культура» для 5-12 класів загальноосвітніх 

навчальних закладів, затвердженій МОН України (лист №1/11-6611 від 

23.12.2004р.). 

У програмі для спеціальної медичної групи обмежені вправи на силу, 

швидкість, витривалість, значно зменшені дистанції ходьби та  бігу, бігу на 

лижах та ковзанах, стрибки пов’язані зі значним напруженням та вібрацією 

тулуба. Вона враховує стадію та динаміку патогенезу захворювань учнів 

даної групи. 

За результатами поглибленого медичного огляду, на основі оцінки 

стану здоров’я і фізичного розвитку, шкільним лікарем, на початку кожного 

навчального року складаються списки медичних груп, які  потім 

узгоджуються з лікарями відповідних профільних спрямувань 

(ревматологом, ортопедом, хірургом, окулістом, лікарем лікувальної фізичної 

культури). У відповідності до наказу «Про покращення лікарняно–

фізкультурної служби» №211 від 31 грудня 1992 року  Міністерства охорони 

здоров’я України, подальші поглиблені обстеження учнів спеціальної 



медичної групи проводяться один раз у чотири місяця та в кінці навчального 

року, що дає змогу при стійкому покращенні стану здоров’я переводити 

учнів до підготовчої групи. 

В спеціальній медичній групі навчаються учні з показниками в стані 

здоров’я як стійкого короткотривалого характеру (відмовлення рухомості 

суглобів після травми, тощо). Тому основною формою організації навчальної 

діяльності, є індивідуальний підхід сумісний з груповим. Це завдання 

вирішується за рахунок диференціації методики (різні вихідні положення, 

ступені напруження, амплітуди рухів, дозування і та інше.) 

Списки учнів, які за станом здоров’я відносяться до спеціальної 

медичної групи, затверджуються наказом директора школи з вказівкою 

діагнозу захворювання і терміном перебування в ній. Також затверджуються 

розклад занять групи і прізвище вчителя (керівника групи), який має 

відповідну фахову підготовку. Група включає 12-15 учнів. На тиждень 

проводиться не менше 2-х занять у позакласний час по 45хвилин. При 

несприятливих кліматичних умовах (при температурі нижчій за 10 градусів і 

вітряній погоді) тривалість уроку скорочується до 35 хвилин, щоб запобігти 

переохолодженню. 

Учні спеціальної медичної групи повинні обов’язково займатися на 

загальних уроках фізичної культури у відповідному одязі і взутті. Вони 

беруть участь у підготовчій та заключній частинах уроків, закріплюють 

матеріал вивчений на заняттях в групі, а при стійкому покращенні стану 

здоров’я виконують елементи рухів основної частини зі значним  зниженням 

фізичних навантажень, без затримки дихання, виключаючи стрибки, 

психоемоційне навантаження (елементи змагань). 

Знижені адаптаційно–захисні можливості організму учнів спеціальної 

медичної групи потребують тимчасового виключення деяких фізичних вправ 

за медичними показниками на силу, швидкість, витривалість, виконання 

темпових елементів  акробатики, лазіння по канату, стрибків зі значними 

струсами тулуба. 



Фізичні вправи прикладного й професійного спрямування не 

виключаються, але обов’язково виконуються з урахуванням пристосування 

організму учнів до подібних навантажень. Учні спеціальної медичної групи 

повинні бути під постійним лікарняно–педагогічним та батьківським 

контролем і обізнані з елементами самоконтролю за станом власного 

здоров’я. 

Оцінювання навчальних досягнень учнів спеціальної медичної групи 

здійснюється за: 

1. Теоретичні знання: 

- загальної спрямованості відповідно до вимог навчальної програми; 

- лікувально–оздоровчої спрямованості. 

2. Практичні навички прийомів самоконтролю. 

3. Техніку виконання загально–навчального матеріалу (за 

сприятливих умов для учнів у відповідності до лікарняних показань). 

Вимоги до учнів відповідно рівнів навчальних досягнень: 

І рівень – початковий (учень має уявлення про значення лікувально-

оздоровчих заходів і комплексів); 

ІІ рівень  - середній ( учень виконує дві вимоги); 

ІІІ рівень – достатній (учень виконує три вимоги  і володіє навичками 

самостійних занять); 

IV рівень – високий (учень виконує три вимоги і творчо володіє 

навичками самостійних і колективних занять). 

В межах рівня виставляється середній або вищий бал. 

Оцінки виставляються в журнал спеціальної медичної групи і 

переносяться до класного журналу, як оцінки за тематичні атестації, 

семестрові та річну. 

 


