


Фронтальні, групові, індивідуально-групові заняття 10.00 – 11.30 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 11.30 – 13.00 

Обід 13.00 – 13.30  

Сон 13.30 – 16.00 

Поступовий підйом, лікувальні процедури 16.00 – 16.30 

Індивідуальні, індивідуально-групові заняття, самостійна 

діяльність 

16.30 – 17.00 

Вечеря 17.00 – 17.30 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 17.30 – 18.00 

Ігри, самостійна художня діяльність, індивідуальна робота, 

лікувальні процедури 

18.00 – 18.30  

Спокійні ігри, самостійна діяльність, передача дітей батькам 18.30 – 19.00  

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ УЧНІВ 1 КЛАСУ 

 
Прийом дітей,  температурний скринінг 7.30 – 7.45 

Перший сніданок 7.45 – 8.00  

Прогулянка 8.00 – 8. 30  

Перший урок 8.30 – 9.05 

Динамічна перерва, лікувальні процедури 09.05 – 09.25 

Другий урок  09.25 – 10.00 

Другий сніданок 10.00 – 10.30  

Третій урок 10.30 – 11.05 

Перерва  11.05 – 11.35 

Четвертий урок 11.35 – 12.10 

Перерва  12.10 – 12.20 

П’ятий урок  12.20 – 12.55 

Прогулянка, лікувальні процедури 12.55 – 13.30 

Обід  13.30 – 14.30  

Прогулянка, лікувальні процедури 14.30 – 14.50 

Денний відпочинок 14.50 – 16.20  

Прогулянка, лікувальні процедури 16.20 – 16.40 

Підвечірок 16.40 – 17.00 

Розвива    льні заняття 17.00 – 17.30 

Перерва, лікувальні процедури 17.30 – 17.50 

Розвивальні заняття 17.50 – 18.20 

Спокійні ігри, самостійна діяльність 18.20 – 19.00  

Вечеря 19.00 – 19.15 

Передача дітей батькам 19.15 – 19.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ УЧНІВ 2 – 4  КЛАСІВ 
Прийом дітей,  температурний скринінг 7.30 – 7.45 

Перший сніданок 7.45 – 8.00  

Прогулянка 8.00 – 8. 30  

Перший урок 8.30 – 9.10 

Динамічна перерва, лікувальні процедури 9.10 – 9.20 

Другий урок  9.20 – 10.00 

Другий сніданок 10.00 – 10.30  

Третій урок 10.30 – 11.10 

Перерва  11.10 – 11.35  

Четвертий урок 11.35 – 12.15 

Перерва  12.15 – 12.25 

П’ятий урок  12.25 – 13.05 



Прогулянка, лікувальні процедури 13.05 – 14.00 

Обід  14.00 – 14.30 

Прогулянка, лікувальні процедури 14.30 – 14.50 

Денний відпочинок 14.50 – 16.20 

Прогулянка, лікувальні процедури 16.20 – 16.40  

Підвечірок 16.40 – 17.00 

Розвивальні заняття 17.00 – 17.30 

Перерва, лікувальні процедури 17.30 – 17.50 

Розвивальні заняття 17.50 – 18.20 

Спокійні ігри, самостійна діяльність 18.20 – 19.00  

Вечеря 19.00 – 19.15 

Передача дітей батькам 19.15 – 19.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ УЧНІВ 5 - 6  КЛАСІВ 
Прийом дітей,  температурний скринінг 7.30 – 7.45 

Перший сніданок 7.45 – 8.00  

Прогулянка 8.00 – 8. 30  

Перший урок 8.30 – 9.15 

Перерва 9.15 – 9.25 

Другий урок 9.25 – 10.10 

Другий сніданок 10.10 – 10.30  

Третій урок 10.30 – 11.15 

Динамічна перерва, лікувальні процедури 11.15 – 11.35  

Четвертий урок 11.35 – 12.20 

Перерва  12.20 – 12.30 

П’ятий урок 12.30 – 13.15 

Перерва 13.15 – 13.25 

Шостий урок 13.25– 14.10 

Перерва 14.10 – 14.20 

Сьомий урок 14.20 – 15.05 

Обід 15.10 – 15.30 

Прогулянка, лікувальні процедури 15.30 – 15.50  

Розвивально-ігрова діяльність 15.50 – 16.35 

Підвечірок 16.35 – 17.00 

Виконання домашніх завдань 17.00 – 17.45 

Перерва, лікувальні процедури 17.45 – 18.05 

Виконання домашніх завдань 18.05 – 19.00  

Вечеря 19.00 – 19.15 

Прогулянка, відхід дітей додому 19.15 – 19.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ УЧНІВ 7 - 11  КЛАСІВ 
Прийом дітей,  температурний скринінг 7.30 – 7.45 

Перший сніданок 7.45 – 8.00  

Прогулянка 8.00 – 8. 30  

Перший урок 8.30 – 9.15 

Перерва 9.15 – 9.25 

Другий урок 9.25 – 10.10 

Другий сніданок 10.10 – 10.30  

Третій урок 10.30 – 11.15 

Динамічна перерва, лікувальні процедури 11.15 – 11.35  

Четвертий урок 11.35 – 12.20 

Перерва  12.20 – 12.30 

П’ятий урок 12.30 – 13.15 



Перерва 13.15 – 13.25 

Шостий урок 13.25– 14.10 

Перерва 14.10 – 14.20 

Сьомий урок 14.20 – 15.05 

Обід 15.10 – 15.30 

Прогулянка, лікувальні процедури 15.30 – 15.50  

Розвивально-ігрова діяльність 15.50 – 16.35 

Підвечірок 16.35 – 17.00 

Виконання домашніх завдань 17.00 – 17.45 

Ігри на повітрі, лікувальні процедури 17.45 – 18.05 

Виконання домашніх завдань 18.05 – 19.00  

Вечеря 19.00 – 19.15 

Прогулянка, відхід дітей додому 19.15 – 19.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВИХОВАНЦІВ ПАНСІОНУ 
 Вихованці 

учні  

1 класу 

Вихованці 

учні  

2–4 класів 

Вихованці 

учні  

5–6 класів 

Вихованці 

учні  

7–11 класів 

Підйом 7.00 – 7.05 7.00 – 7.05 7.00 – 7.05 7.00 – 7.05 

Ранкова гігієнічна гімнастика 7.05 – 7.15 7.05 – 7.15 7.05 – 7.15 7.05 – 7.15 

Ранковий туалет 7.15 – 7.45 7.15 – 7.45 7.15 – 7.45 7.15 – 7.45 

Перший сніданок 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 7.45 – 8.00 

Прогулянка, лікувальні 

процедури 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Перший урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15 

Перерва 09.05 – 09.25 9.10 – 9.20 9.15 – 9.25 9.15 – 9.25 

Другий урок 09.25 – 10.00 9.20 – 10.00 9.25 – 10.10 9.25 – 10.10 

Другий сніданок 10.00 – 10.30  10.00 – 10.30  10.10 – 10.30  10.10 – 10.30  

Третій урок 10.30 – 11.05 10.30 – 11.10 10.30 – 11.15 10.30 – 11.15 

Динамічна перерва, 

лікувальні процедури 

11.05 – 11.35 11.10 – 11.35  11.15 – 11.35  11.15 – 11.35  

Четвертий урок 11.35 – 12.10 11.35 – 12.15 11.35 – 12.20 11.35 – 12.20 

Перерва  12.10 – 12.20 12.15 – 12.25 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

П’ятий урок 12.20 – 12.55 12.25 – 13.05 12.30 – 13.15 12.30 – 13.15 

Перерва ------------------ ------------------ 13.15 – 13.25 13.15 – 13.25 

Шостий урок ------------------ ------------------ 13.25– 14.10 13.25– 14.10 

Перерва ------------------ ------------------ 14.10 – 14.20 14.10 – 14.20 

Сьомий урок ------------------ ------------------ 14.20 – 15.05 14.20 – 15.05 

Прогулянка, лікувальні 

процедури 

13.15 – 13.30 13.05 – 14.00 ------------------ ----------------- 

Обід 13.30 – 14.30  14.00 – 14.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Прогулянка, лікувальні 

процедури 

14.30 – 14.50 14.30 – 14.50 15.30 – 15.50 ----------------- 

Денний відпочинок 14.50 – 16.20  14.50 – 16.20 ------------------ ----------------- 

Розвивально-ігрова 

діяльність 

------------------ ------------------ 15.50 – 16.35 15.30 – 16.20 

Прогулянка, лікувальні 

процедури 

16.20 – 16.40 16.20 – 16.40  ------------------ 16.20 – 16.45 

Підвечірок 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.35 – 17.00 16.45 – 17.00 

Розвивальні заняття 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 ------------------ ----------------- 

Перерва, лікувальні 

процедури 

17.30 – 17.50 17.30 – 17.50 ------------------ ----------------- 

Розвивальні заняття 17.50 – 18.20 17.50 – 18.20 ------------------ ----------------- 



Виконання домашніх завдань ------------------ ------------------ 17.00 – 17.45 17.00 – 17.45 

Ігри на повітрі, лікувальні 

процедури 

------------------ ------------------ 17.45 – 18.05 17.45 – 18.05 

Виконання домашніх завдань ------------------ ------------------ 18.05 – 19.00 18.05 – 19.00 

Спокійні ігри, самостійна 

робота 

18.20 – 19.30 18.20 – 19.30 19.00 – 19.30 19.00 – 19.30 

Вечеря 19.30 – 20 00 19.30 – 20 00 19.30 – 20 00 19.30 – 20 00 

Позакласна робота, вільний 

час, прогулянка 

20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 20.00 – 21.30 20.00 – 21.30 

Вечірні туалет 20.30 – 21.00 20.30 – 21.00 21.30 – 22.00 21.30 – 22.00 

Сон 21.00 – 7.00 21.00 – 7.00 22.00 – 7.00 22.00 – 7.00 

 

 
  


